
Piano di Lezione Completo per Insegnare la Programmazione con Costruzioni e
Strumenti Digitali (Sessione di 6 Ore)

Pubblico Target: Bambini e ragazzi di età compresa tra 9 e 16 anni.

Obiettivo: Introdurre gli studenti ai concetti di programmazione attraverso la
programmazione a blocchi (come Scratch o Blockly) e la costruzione pratica con
mattoncini, integrando apprendimento fisico e digitale. Alla fine della sessione, gli
studenti dovrebbero comprendere i fondamenti della programmazione, sviluppare
capacità di risoluzione dei problemi e usare la creatività per realizzare progetti che
combinano codice e costruzioni fisiche.
Suddivisione Dettagliata della Sessione (Totale 6 ore)

1. Introduzione alla Programmazione e ai Concetti a Blocchi (1
ora)

Obiettivo: Introdurre gli studenti al mondo della programmazione attraverso un
ambiente di programmazione a blocchi che semplifica il codice in elementi visivi e
interattivi. Creare le basi per comprendere come i computer seguono le istruzioni.

Attività:
Rompighiaccio (15 minuti):

Obiettivo: Stabilire un rapporto e introdurre il concetto di tecnologia. Chiedere
agli studenti di elencare dispositivi o app che usano quotidianamente
(smartphone, videogiochi, dispositivi domestici intelligenti).
Punti di discussione: Spiegare come la programmazione sia la forza
"invisibile" dietro questi dispositivi. Introdurre il codice come il linguaggio
utilizzato per dare istruzioni a un computer o a un dispositivo.

Introduzione alla Programmazione a Blocchi (20 minuti):
Strumenti usati: Scratch o Blockly
Obiettivo: Dimostrare come funziona la programmazione a blocchi
trascinando e agganciando blocchi per creare un semplice set di istruzioni.
Dimostrazione live: Creare un piccolo programma in Scratch o Blockly, come
far muovere un personaggio (sprite) sullo schermo quando si preme un tasto.
Spiegare ogni blocco lungo il percorso (es. blocchi evento come "quando si
clicca sulla bandiera verde," blocchi di movimento come "muovi 10 passi").
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Prima Attività Pratica (25 minuti):
Obiettivo: Gli studenti replicheranno l'esempio mostrato, costruendo una
semplice animazione o interazione (es. far muovere uno sprite da un lato
all'altro dello schermo).
Guida: Camminare per la classe per assistere gli studenti, assicurandosi che
capiscano come agganciare i blocchi e eseguire il programma.

Concetti Introdotti:
Cos'è la programmazione?
Componenti di base della programmazione a blocchi: Eventi, blocchi di
movimento e sprite.

2. Introduzione alla Risoluzione dei Problemi e alla Logica (1
ora)

Obiettivo: Introdurre agli studenti strategie di risoluzione dei problemi attraverso la
programmazione. Esplorare concetti chiave come cicli, condizionali e pensiero logico.

Attività:
Discussione sulla Risoluzione dei Problemi (15 minuti):

Obiettivo: Aiutare gli studenti a comprendere che la programmazione è come
risolvere un puzzle. I computer seguono solo le istruzioni che vengono loro
date, quindi le istruzioni devono essere precise.
Esempio: Confrontare la programmazione con un compito reale, come dare
indicazioni per camminare da un luogo a un altro. Se una condizione cambia
(es. c'è un ostacolo), devono adattare le istruzioni.

Introduzione ai Cicli e alle Istruzioni Condizionali (20 minuti):
Obiettivo: Mostrare l'importanza dell'efficienza nella programmazione.
Dimostrazione: Usare un ciclo per ripetere un'azione (es. "muovi 10 passi"
ripetuto per far muovere continuamente lo sprite in avanti) e un'istruzione
condizionale ("se tocchi il bordo, gira") per cambiare comportamento in base
alle condizioni.
Esempio reale: Confrontare i cicli con routine quotidiane (es. ripetere
un'attività come lavarsi i denti ogni mattina).
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Sfida Pratica di Programmazione (25 minuti):
Obiettivo: Gli studenti costruiscono il loro mini-progetto utilizzando cicli e
condizionali.
Compito: Creare un gioco labirinto in cui lo sprite deve navigare attraverso
ostacoli usando cicli per il movimento continuo e condizionali per rilevare le
collisioni (es. "se tocchi il muro, fermati e gira").

Concetti Introdotti:
Cicli: Ripetere azioni in modo efficiente.
Condizionali: Programmare con decisioni (logica if-else).
Debugging: Spiegare come correggere errori nella logica (bug) attraverso
tentativi ed errori.

3. Costruzione mattoncini Pratica e Integrazione con la
Programmazione (1,5 ore)

Obiettivo: Coinvolgere gli studenti in un'attività pratica che integri la costruzione fisica
con i mattoncini e la programmazione digitale. Questo rafforza i concetti di
programmazione in modo tangibile, combinando ingegneria e codice.

Attività:
Introduzione alla Sfida di Costruzione con mattoncini (10 minuti):

Obiettivo: Gli studenti costruiscono una semplice struttura o meccanismo con i
mattoncini che interagirà con i comandi digitali.
Progetto: Costruire una piccola macchina o robot utilizzando un set mattoncini di
base. Se si usano mattoncini WeDo o Mindstorms, integrare motori e sensori per la
programmazione successiva.

Programmazione della Costruzione mattoncini (40 minuti):

Obiettivo: Utilizzando la programmazione a blocchi, gli studenti
programmano le loro creazioni mattoncini per eseguire semplici compiti (es.
muoversi in avanti, girare quando rilevano un ostacolo).
Strumenti: Se si utilizzano kit mattoncini come WeDo o Mindstorms, integrare
il loro software con Scratch o Blockly per controllare la costruzione
mattoncini.
Compito: Gli studenti usano la programmazione a blocchi per controllare il
movimento della loro creazione mattoncini, come farla muovere in avanti
quando viene premuto un pulsante o evitare ostacoli utilizzando sensori.
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Concetti Introdotti:
Combinare ingegneria fisica e programmazione.
Design meccanico semplice e controllo tramite codice.
Rafforzamento dei concetti di cicli e condizionali attraverso applicazioni reali.

4. Creazione di un Gioco o Racconto Interattivo con la
Programmazione (1,5 ore)

Obiettivo: Permettere agli studenti di applicare le nuove competenze di
programmazione in un progetto creativo, sviluppando un semplice gioco o una storia
interattiva.

Attività:
Introduzione allo Sviluppo di Giochi o Racconti Interattivi (15 minuti):

Obiettivo: Introdurre il concetto di eventi che scatenano azioni nella
programmazione. Mostrare come diverse interazioni (es. cliccare, premere
tasti) possano attivare eventi in giochi o storie.
Dimostrazione: Creare un semplice gioco in cui uno sprite raccoglie oggetti
che cadono. Usare la programmazione basata su eventi (es. "quando si
preme la barra spaziatrice, muovi a destra").

Progetto Pratico: Crea il Tuo Gioco o Storia (30 minuti):
Obiettivo: Gli studenti creano un semplice gioco (es. evitare ostacoli o
raccogliere oggetti) o una storia interattiva in cui i personaggi si muovono e
parlano in base agli eventi.
Guida: Incoraggiare la creatività rinforzando al contempo i concetti di
programmazione. Offrire suggerimenti se gli studenti restano bloccati (es.
usare cicli per azioni continue, condizionali per condizioni di vittoria/perdita).

Lavoro Indipendente e Libertà Creativa (45 minuti):
Obiettivo: Consentire agli studenti di sviluppare pienamente le loro idee di
progetto. Fornire assistenza quando necessario, ma incoraggiarli a esplorare
e provare cose nuove.
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Riflessione di Gruppo (15 minuti):
Obiettivo: Discutere come classe cosa hanno apprezzato, cosa è stato
impegnativo e cosa vorrebbero esplorare ulteriormente nella
programmazione e costruzione.
Argomenti di discussione: Qual è stata la loro cosa preferita della
programmazione? Quale progetto costruirebbero il prossimo?

Rapporto Finale: Passi per l'Implementazione

Preparazione:
Materiali necessari:

Computer o tablet con Scratch/Blockly installato.
Set mattoncini (semplici o WeDo/Mindstorms, se disponibili).
Lavagna/marker per dimostrazioni.
Proiettore per dimostrazioni live.

Allestimento Aula:
Assicurarsi che ogni studente abbia accesso a un computer/tablet e a un kit
mattoncini.

Struttura della Sessione:
Prima Ora: Introduzione ai concetti di programmazione tramite
programmazione a blocchi, assicurandosi che ogni studente completi un
compito semplice.
Seconda Ora: Espandere il pensiero logico con cicli e condizionali, fornendo
più sfide pratiche.
Terza Ora: Costruzione mattoncini e integrazione con la programmazione,
dando agli studenti collegamenti tangibili alle loro abilità di programmazione.
Quarta Ora: Concentrarsi sullo sviluppo creativo (progetto di gioco o
narrazione), consentendo il lavoro indipendente e la sperimentazione.
Quinta Ora: Incoraggiare gli studenti a condividere i loro progetti e riflettere
sul processo di apprendimento.

Concetti Introdotti:
Programmazione basata su eventi (scatenare azioni con eventi come clic o
pressione di tasti).
Combinare tutti i concetti appresi (cicli, condizionali, eventi, debugging).
Espressione creativa attraverso la programmazione (narrazione, sviluppo di
giochi).
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Nota Bene: Le tempistiche indicate nel presente piano sono da considerarsi indicative
e possono variare a seconda delle necessità del gruppo di studenti. Tra le lezioni
saranno previste delle pause adeguate per garantire un ambiente di apprendimento
confortevole e produttivo. 

Questo piano rappresenta una delle migliori ipotesi di gestione del tempo e delle
attività, ma è soggetto a modifiche in base all’età dei partecipanti, al livello di
conoscenza pregressa, e alla tipologia specifica del corso a cui gli studenti si sono
iscritti. Il nostro obiettivo è sempre quello di adattare le lezioni al ritmo di
apprendimento dei partecipanti per garantire il massimo coinvolgimento e la migliore
esperienza didattica possibile.

Risultati di Apprendimento Chiave:
Comprensione dei concetti di base della programmazione.
Capacità di risolvere problemi utilizzando il pensiero logico.
Esperienza pratica nella combinazione di costruzioni fisiche con la
programmazione digitale.
Creatività nello sviluppo di giochi e narrazioni.

Follow-Up:
Incoraggiare gli studenti a continuare ad esplorare la programmazione a
casa (fornire link a risorse come tutorial su Scratch o sfide con mattoncini
Mindstorms).
Offrire l'opportunità di presentare versioni aggiornate dei loro progetti in
sessioni future.
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